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Genießen Sie unsere speziell für Sie entwickelten Behandlungen,  

um sich nach einem Tag in den bergen zu entsannen und zu erholen.



VALLUGA SIGNATURE BEHANDLUNGEN
Unsere Anwendungen für gezielte Regeneration und Tiefenentspannung.

VALLUGA GANZKÖRPERMASSAGE	 60min.	 75.00 €

Eine wohltuende Ganzkörpermassage, die Stress abbaut, die Durchblutung anregt und Körper und Geist  
in Einklang bringt. Mit langen, fließenden Druckbewegungen schenkt diese Behandlung tiefe Entspannung 
und ein Gefühl innerer Ruhe.

VALLUGA TEILMASSAGE	 30min.	 45.00 €

Die perfekte, fokussierte Auszeit nach einem aktiven Tag am Arlberg. Konzentriert sich ganz nach Wunsch 
gezielt auf den Rücken- und Nackenbereich oder müde Beine.

VALLUGA „STONE“ MASSAGE	 60min.	 85.00 €

Natur und du! Diese uralte Körpertherapie bringt Körper und Geist in Einklang und lässt dich tiefe 
Harmonie und Ruhe erleben. Warme und Kalte Steine werden gezielt auf bestimmte Punkte deines 
Körpers gelegt, um Muskeln, Gewebe und den Geist zu entspannen. 

KOPFMASSAGE RITUAL	 30min.	 45.00 €

Ein tiefenentspannendes, traditionelles Ritual. Die sanfte Wärme der Ohrenkerze sorgt für einen 
wohltuenden Druckausgleich im Ohr- und Stirnbereich, gefolgt von einer hauchzarten, stresslösenden 
Kopf- und Kopfhautmassage.

TROPISCHER SOMMERTRAUM	 45min.	 65.00 €

Das ultimative Verwöhn-Duo für samtweiche Haut: Ein sanftes Kokos-Körperpeeling entfernt sanft 
abgestorbene Hautschüppchen, gefolgt von einer federleichten, intensiv pflegenden Ganzkörper- 
Streichung mit reinem, tropischem Kokosbalsam.

FUSSREFLEXZONEN MASSAGE	 30min.	 45.00 €

Ein warmes, entspannendes Fußbad bereitet dich auf eine gezielte therapeutische Behandlung vor,  
bei der Druckpunkte und Massagetechniken an den Füßen im Fokus stehen. Die Reflexzonenmassage  
hilft dabei, Spannungen im Körper zu lösen und stressbedingte Beschwerden zu lindern.
Hinweis: Diese Behandlung ist für schwangere Frauen nicht geeignet.



GESICHTSBEHANDLUNGEN
Alle unsere Gesichtsbehandlungen basieren auf den naturreinen Essenzen von Young Living  

und dem hochwertigen Produkten von Kerstin Florian

VALLUGA SOMMER GLOW	 60min.	 85.00 €

Erfrischendes Gesichtsritual.
Eine sanfte Streichmassage für Gesicht, Hals und Dekolleté. Die Haut wird mit erfrischendem  
Pfefferminzwasser belebt und mit einer federleichten, intensiv feuchtigkeitsspendenden Creme gepflegt.
Wirkung: Belebend, kühlend und intensiv feuchtigkeitsspendend für sonnengeküsste Haut.

AUGENBEHANDLUNG	 30min.	 55.00 €

Frische und Ausstrahlung.
Wohltuende Pflegebehandlung für müde Augen.
Wirkung: Reduziert Schwellungen und Augenringe, versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und wirkt 
entspannend.

BERGWIESEN-SANFTHEIT	 60min.	 85.00 €

Beruhigende Gesichtsharmonie.
Speziell für sensible Haut nach einem Tag in der intensiven Höhensonne. Eine hauchzarte Einbalsamierung 
mit beruhigendem Lavendel und Kamillenextrakten, kombiniert mit dem sanften Auflegen von kühlen 
Edelsteinen.
Wirkung: Extrem beruhigend, reizlindernd und harmonisierend.

GESICHTSMASSAGE	 30min.	 55.00 €

mit Kerstin Florian Organic Facial Oil.
Erleben Sie eine entspannende und pflegende Gesichtsmassage mit den hochwertigen Bio-Gesichtsölen 
von Kerstin Florian. Die reichhaltigen, botanischen Inhaltsstoffe versorgen die Haut intensiv mit  
Feuchtigkeit und unterstützen ihre natürliche Regeneration. Die „Organic Facial Oils“ basieren auf 
wertvollen Pflanzenölen und fördern ein geschmeidiges, strahlendes Hautbild.
Wirkung: Fördert die Durchblutung, unterstützt die natürliche Hautregeneration, entspannt die 
Gesichtsmuskulatur, verbessert die Hautelastizität, verleiht einen gesunden Glow und ein geschmeidiges 
Hautgefühl.

AROMAÖL BEHANDLUNGEN & MASSAGEN
Diese sanften Ganzkörper Anwendungen mit Young Living Aromamischungen

ARLBERGER BERGFRISCHE	 45min.	 65.00 €

Kühlende Aroma-Behandlung.
Eine vitalisierende, federleichte Ganzkörper-Streichung mit der intensiv kühlenden ätherischen Ölen. 
Perfekt nach einer ausgiebigen Sommerwanderung.
Wirkung: Hitzeausgleichend, erfrischend und wunderbar leicht für den Körper.



VALLUGA ALPENGLÜHEN	 45min.	 65.00 €

Wärmende Relax-Aroma Behandlung.
Das wärmende Pendant für maximale Geborgenheit. Eine sanfte Einbalsamierung mit der erdenden und 
leicht wärmenden ätherischen Ölen, die das Hautgefühl sanft harmonisiert.
Wirkung: Wohltuend wärmend, geborgen und tiefenentspannend.

LONGEVITY ALPINE ESSENCE	 45min.	 65.00 €

Regenerierende Körper-Aroma Behandlung.
Ein exklusives Verwöhnritual im Zeichen der Langlebigkeit. Die Haut wird mit der kraftvollen, antioxidati-
ven Ölen in einer Basis aus leichtem Pflegeöl fließend eingestrichen.
Wirkung: Unterstützt die Hautelastizität, zellschützend und tief nährend.

BLÜTENTRAUM	 45min.	 65.00 €

Sanfte Harmonie-Aroma Behandlung.
Eine hauchzarte Ganzkörper-Einreibung mit der luxuriösen blumigen Ölen.
Ideal, um die Haut geschmeidig zu halten und die Sinne zu verzaubern.
Wirkung: Streichelzarte Haut, stimmungsaufhellend und sanft umhüllend.

ALPINE PEELINGS & SEIDIGE REGENERATION
Sanfte Peelings zur Zellerneuerung

BERGKRISTALL GLOW	 45min.	 65.00 €

Sanftes Longevity-Peeling.
Ein feines Peeling mit mikro-feinem Bergkristallstaub, angereichert mit der regenerierenden Ölen,  
gefolgt von einer hauchzarten Massage.
Wirkung: Zellaktivierend, hautglättend und strahlend.

ALPEN RITUAL	 30min.	 45.00 €

Sanftes Samt-Ritual.
Ein besonders sanftes Peeling auf Basis von milder Alpenmolke und reinem Bienenhonig, 
verfeinert mit einem Tropfen beruhigendem ätherischen Öl.
Wirkung: Feuchtigkeitsspendend, beruhigend und ideal für empfindliche Haut.

KRÄUTERZAUBER	 30min.	 45.00 €

Vitalisierendes Sommerpeeling.
Fein gemahlene Bergkräuter & Meersalz in einer Basis aus Ölen reinigen die Haut sanft und bereiten  
sie optimal auf die Sommerbräune vor.
Wirkung: Belebend, hautbildverfeinernd und erfrischend.



SPA & WELLNESS INFORMATIONEN

Öffnungszeiten:
Schwimmbad: 07:00 – 20:00 Uhr

Ruheraum: 07:00 – 20:00 Uhr
Saunabereich: 14:00 – 20:00 Uhr

Massagen & Körperbehandlungen:  
Dienstag bis Samstag: 10:15 Uhr bis 12:00 Uhr und 12:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Mindestalter:
Der Zutritt zum SPA ist ab 16 Jahren gestattet. 

Einige SPA-Behandlungen sind auch für jüngere Gäste, in Begleitung eines Elternteils möglich.
Bitte kontaktiere unser SPA-Team für weitere Informationen. 

Stornobedingungen:
Stornierungen innerhalb von 24 Stunden oder Nichterscheinen werden mit dem vollen  

Behandlungspreis (100 %) berechnet.

Kontakt: von deinem Zimmer aus: #100

Wir freuen uns auf Sie, 
Evelin und das SPA Team

Hinweise zu unseren Treatments:
Bitte beachten Sie, dass es sich bei unseren Anwendungen um reine Wohlfühlbehandlungen und keine  
medizinischen Treatments handelt. Alle Anwendungen werden individuell auf Sie abgestimmt, sofern keine  
Hautprobleme ersichtlich sind bzw. Sie uns vorab über bestehende Allergien und Unempfindlichkeiten informieren.  
Für Schwangere (darüber sind wir zu informieren) und Kinder werden nur sanfte Behandlungen angeboten,  
die wir vorab mit Ihnen abstimmen. 
Wir verwenden für unsere Rituale ausschließlich hochwertige Produkte der Firma Young Living & Kerstin Florian 
sowie sanfte und unproblematische Cremes, Öle sowie Peelings. Da jeder Körper einzigartig ist,  
kann es jedoch in seltenen Einzelfällen individuell zu Reaktionen der Haut kommen.
Im Sinne aller Gäste und für einen reibungslosen Ablauf setzen wir pünktliches Erscheinen zu Ihrem Termin  
sowie ein gepflegtes, reinliches Auftreten voraus.


